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1.1.Пояснительная  записка.

Программа  дополнительного образования  хореографического кружка  "От жеста к танцу" модифицирована  музыкальным руководителем Павловой Е. А в соответствии  с  особенностями её функционирования на базе МБДОУ детский сад № 36 «Золотой ключик», с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей.

В основу положена программа "Ритмическая мозаика", разработанная  А.И. Бурениной, рекомендованная  Министерством  образования  Российской  Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей  младшего школьного возраста.

Направленность  программы – данная программа направлена на осуществление хореографического образования дошкольников в свободное время в ДОУ, даёт более широкое приобщение воспитанников к искусству.

Актуальность хореографического образования.

В годы дошкольного возраста закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется его личность.

Одной из важнейших задач учебно-воспитательного процесса является художественно-эстетическое и культурное развитие детей приобщение к миру танца, знакомство с различными направлениями, историей и географией танца, прослушивание  ритмичной танцевальной музыки  развивают и внутренне  обогащают, прививают умение через танец выражать  различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношения с окружающим миром.

Кроме того, в этот период дети интенсивно растут и развиваются, движения становятся их потребностью, поэтому физическое воспитание особенно  важно в этот возрастной период. 

В последнее время в системе дошкольного образования происходят бурные изменения, внедрение ФГОС и разработка первых в дошкольной педагогике федеральных государственных образовательных стандартов. Все чаще говорится о обязательном дошкольном образовании, ребенок не посещавший детский сад не будет готов к школьной жизни психологически, т.к в детском саду ребенок приобретает опыт  дружеского общения. 

Федеральный государственный образовательный стандарт выделяет 5 направлений развития и образования детей: социально коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно эстетическое развитие; физическое развитие .

Педагогическая целесообразность.

Исходя из выше сказанного, педагогу  можно сделать вывод, что целесообразно следовать одной из важнейших задач учебно-воспитательного процесса - это  организация  двигательного режима  детей, который обеспечивает активный  отдых и  удовлетворяет естественные потребности в движениях.

Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях  ведёт к общему оздоровлению организма. Немаловажным является также и лечебный эффект занятий, в результате которых создаётся мышечный корсет, исправляются недостатки  осанки, уменьшается плоскостопие, что позволяет  также решать задачи общего укрепления и физического развития ребёнка.

Решение вышеизложенных задач возможно реализовать в процесс  хореографического образования детей дошкольного возраста.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

1. «Законом об образовании РФ» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);

2. Конвенцией ООН о правах ребенка 1989

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г № 1155 г Москвы «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования"

4. Декларацией прав ребенка, 1959 г.
5. Устав МБДОУ «Детского сада комбинированного вида №36 «Золотой ключик» утвержден постановлением Исполнительного комитета от 22.12.2015 года № 7287, внесён в Единый государственный реестр юридических лиц 13.01.2016 года.
6. " Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

7. Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 N 01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных организациях, расположенных на территории субъектов Российской Федерации и о нарушениях законодательства Российской Федерации об образовании в части обеспечения государственных прав граждан на получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».
1.1.1. Цель и задачи реализации  ПДО
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ — формировать у детей творческие способности через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

Образовательные:

- через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки;
- расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса;
- умение отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок;
- умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами.
Развивающие:

- развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности движений;
- умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
- координация и укрепление опорно-двигательного аппарата;
- приобщение к совместному движению с педагогом.
Воспитательные:

- воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя;
- психологическое раскрепощение ребенка;
- воспитание умения работать в паре, коллективе,
- понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются педагогом на французском языке.
Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с дошкольниками возможно только при использовании педагогических принципов и методов обучения. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию ПДО
-индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка);
-систематичности (непрерывность и регулярность занятий);
-наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);
-повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);
-сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям).
1.1.3. Значимые для разработки и реализации характеристики  программы.
4-5 лет
      В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.

5 – 7 лет
      В этом возрасте ребенок – дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений – из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.

1.1.4. Планируемые результаты освоения ПДО.
По итогам освоения программы планируется достижение следующих  результатов:

1-й год  обучения:

          Дети должны знать и уметь: 

названия и правила выполнения танцевальных движений;

правила поведения в хореографическом зале.

ориентироваться в музыкально-пространственных упражнениях; 

овладеть начальной танцевальной памятью;

 слушать и слышать музыку, различно двигаться под музыку;

учить расслабляющим упражнениям и правильному дыханию.

2-й  год  обучения:

         Дети должны знать и уметь:

названия и правила выполнения упражнений классического  танца;

названия и правила выполнения портерного экзерсиса;

правила поведения в хореографическом зале;

правильно дышать;

координировать простейшие танцевальные движения;

различать танцевальную музыку, акцентировать сильную долю.

3-й год обучения:

Дети должны знать и уметь:

названия и правила выполнения элементов современного танца ;

названия и правила выполнения элементов современного танца названия и правила выполнения европейского танца – вальс;

координировать танцевальные движения, ориентируясь в пространстве музыкального зала;

уметь выполнять танцевальную связку из нескольких элементов под музыку;

правила поведения в хореографическом зале. 

Критерии и способы определения результативности.

Целевые ориентиры по усвоению программного материала по хореографии «От жеста к танцу»

Карта  определения уровня освоения программы заполняется на каждую группу 2 раза в год.  

Мониторинг проводится с  воспитанниками  в декабря и в апреле месяца.
По окончанию каждого года обучения планируется итоговое открытое занятие, для работников и воспитанников детского сада, а также родителей.

Формы подведения итогов.

Оценка деятельности воспитанников даётся на отчётных  мероприятиях в рамках программы работы детского сада, проводимых в течение года. А так же участия в различных конкурсах городских и региональный
1.1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по ПДО

Показатели качества освоения ребенком музыкально-ритмической деятельности (хореография)
«От жеста к танцу»
СТАРШАЯ ГРУППА
	I. Интерес и потребность к восприятию музыки и движений.
	II. Владение техникой танцевальных движений
	III. Наличие творчества в исполнении выразительности

фик. движений игр и плясок.
	Начало года
	Конец года



	Целостное восприятие деятельности: восприятие выразительности, игрового содержания, понимание сюжета игры или композиции танца.
	Восприятие азбуки основных видов движений музыкально-ритмической деятельности: основных, сюжетно-образных и танцевальных.
	Восприятие ориентировки в пространстве.



	Шаги, бег: Мелкий, высокий, топочущий, приставной боковой, широкий, на высоких пальчиках, боковой галоп, пружинистый, хороводный, приставной -прямой,захлёст ног назад, подскок, прямой галоп, высокий бег.
	Притопы: топочущий, притопы в зак-ой и отк-ой позиции ног, двойной перетоп, притопы с продвижеием. 

Прыжки: низкий, высокий, скачок, лягушка, перескок с ноги на ногу, вверх в открытом положении ног.

	Позиции ноги рук в классическом танце: 1, 6, 2, подготовительная.
	Творческая импровизация передачи игрового образа.

	Наличие развитого чувства ансамбля.

	Самостоятельность исполнения упражнений, танцев и др.

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Показатели качества освоения ребенком музыкально-ритмической деятельности (хореография)
«От жеста к танцу»
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

	I. Интерес и потребность к восприятию музыки и движений.
	II. Владение техникой танцевальных движений
	III. Наличие творчества в исполнении выразительности фик. движений игр и плясок.
	Начало года
	Конец года

	Целостное восприятие деятельности: восприятие выразительности, игрового содержания, понимание сюжета игры или композиции танца.
	Восприятие азбуки основных видов движений музыкально-ритмической деятельности: основных, сюжетно-образных и танцевальных.
	Восприятие ориентировки в пространстве.



	Шаги, бег: Мелкий, высокий, топочущий, приставной боковой, широкий, на высоких пальчиках, боковой галоп, пружинистый, хороводный, приставной -прямой,захлёст ног назад, подскок, прямой галоп, высокий бег, трёх шаг, шаг три притопа, переменный, скользящий, шаг польки, шаг вальса, прямой галоп, двойной и одиночный галоп.
	Притопы: топочущий, притопы в зак-ой и отк-ой позиции ног, двойной перетоп, притопы с продвижеием, три притопа, перетоп, дробушки. 

Прыжки: низкий, высокий, скачок, лягушка, перескок с ноги на ногу, вверх в открытом положении ног, захлёст ног назад, с разворотом колена, маталочка.

	Поз-ии ноги рук в класс.танце: 1, 6, 2, 3, 4, подготовительная.
	Творческая импровизация передачи игрового образа.

	Наличие развитого чувства ансамбля.

	Само-ость исполнения упр-й, танцев и др.

	
	


Индивидуальная работа с детьми 
По усвоению программного  материала с детьми, посещающими кружок     «От жеста к танцу»

	№ гр.
	Ф.И ребёнка
	Содержание работы.

	
	
	Работать над техникой танцевальных шагов и притопов, добиваясь чёткости и выразительности.

	
	
	Показать и закрепит выполнение прыжков, добиваясь лёгкости и прыгучести.

	
	
	Добиваться эмоциональности в танцах, поработать над выразительностью и выражением эмоций.

	
	
	Работать над техникой танцевальных шагов и притопов, добиваясь чёткости и выразительности.

	
	
	Научить двигаться правильно в соответствии с характером музыки. 

	
	
	Работать над техникой танцевальных шагов и притопов, добиваясь чёткости и выразительности.

	
	
	Работать над позициями рук и ног, используя классические танцы. Добиваясь выразительности, пластичности.

	
	
	Работать над техникой танцевальных шагов и притопов, добиваясь чёткости и выразительности.


2.Содержательный  раздел ПДО
Возраст детей.

Программа рассчитана на 3 года для детей с 4 до 7 лет. Первый год обучения с 4-5 лет (средняя группа), второй год обучения с 5-6 лет (старшая группа) и  третий год обучения с 6-7 лет (подготовительная к школе группа).
Сроки реализации.

На первом году обучение начинается с упражнений по ориентировке в пространстве. Основным видом является игровая деятельность. Через музыкально-ритмические игры дети знакомятся с элементами ритмики и музыкальной грамотой. Ритмика, в данном случае, выступает как средство укрепления опорно-двигательного  аппарата и  развития эластичности мышц. Упражнения изучаются детьми через образные сравнения в игровой форме. Эти упражнения подготавливают мышцы, связки и суставы для классического экзерсиса.

На втором году обучения основной учебной деятельностью становятся  элементы классического и народного танца. Элементы сценического танца необходимы, как средство развития танцевальности, исполнительского мастерства и концертной  деятельности.

На третьем году обучения дети знакомятся с современным танцем, его направлениями, такими как рок-н-ролл, чарль-стон. Дети не только знакомятся с элементами современного танца, но и учатся эмоциональной выразительности посредством движений. 

Формы обучения. 

Воспитательная  работа ведётся в форме коллективных творческих дел  проводимых не реже одного раза в 3 месяца. По традиции старшие дети  принимают  активное  участие в проведении  творческих  мероприятий. Такая  деятельность привлекает  воспитанников к сотворчеству, развивает  художественное воображение, творческие способности.

Научно-методические условия и средства:

 - учебно-методический комплекс, включающий наглядные пособия  и  дидактический материал;

 - специальная музыкальная литература.

Формы организации деятельности и режим занятий.

Занятия по хореографии проводятся по группам, каждая группа по отдельности.

В группе первого года обучения(4-5 лет) – 1 раза в неделю по 15 -20минут. 

 В группе второго года обучения(5-6 лет) – 1 раза в неделю по 20-25 минут.

  В группе третьего года обучения(6-7лет) -1 раза в неделю по 30 минут 

2.1.  Содержание программы кружка «От жеста к танцу»

Первый год обучения

4-5 лет
Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

Основное содержание
1. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под музыку в свободных играх;

· обогащение слушательского опыта – включение разнообразных произведений для ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных произведений изобразительного характера композиторов-классиков («Детский альбом» П.Чайковского, «Бирюльки» М. Майкапара);

· развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки настроения (веселое-грустное, шаловливое-спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно быстрый – умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-3 частную форму произведения, вариации с контрастными по характеру частями;

· развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове.

2. Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.

     
Основные:
· ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

· бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», «Птички», «Ручейки» и т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по «горячему песку»);

· прыжковые движения – на двух ногах на месте, продвижением вперед, прямой галоп – «лошадки», легкие поскоки;

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на гибкость, плавность движений;

имитационные движения  разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние («веселый» или «трусливый зайчик», «хитрая лиса», «усталая старушка», «бравый солдат» и т.д.). Уметь передавать динамику настроения.

плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по координации.

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары и друг за другом, строится в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

 
4. Развитие творческих способностей:
· воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

· формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;

· развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ.

5. Развитие и тренировка психических процессов:
· развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление и двигательную реакцию;

· развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, страх, удивление, обида и т.д.;

· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в различных темпах и ритмах;

· развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении выразить свое восприятие в движениях, а также рисунках, в словесном описании.

6. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;

· формирование чувства такта;

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.

     Показателем уровня развития является не только выразительность и непосредственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку. 

Второй год обучения
5 – 7 лет
Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.

Основное содержание
 

1. Развитие музыкальности:
· воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал;

· обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музыкальными сочинениями;

· развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;

· развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп – разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, низкий, средний); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3 частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а также вариации, рондо;

· развитие способности различать жанр произведения – плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня ( песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях.

2. Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.

     Основные:
· ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, « с каблучка», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, «гусиным» шагом, с ускорением замедлением;

· бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, острый, пружинящий бег;

· прыжковые движения – на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок «легкий» и «сильный» и др.;

общеразвивающие упражнения -  на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног;

имитационные движения -  различные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды – «в воде», «в воздухе» и т.д.);

плясовые движения – элементы народных плясок и детского бального танца, доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом и др.

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», «воротики», «спираль» и др.).

4. Развитие творческих способностей:
· Развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;

· формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая пластический образ;

· развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

5. Развитие и тренировка психических процессов:
· тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов – умение изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения – по фразам;

· развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления – на основе усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.;

· развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде».

5. Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности:
· воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам;

· воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми;

· воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр);

· воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять вес правила без подсказки взрослого: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извинится, если произошло нечаянное столкновение и т.д.

3.Организационный раздел
3.1. Формы и режим занятий

Организация образовательного процесса регламентируется календарным графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением.

          Занятия по дополнительной программе дополнительного образования детей проводятся во второй половине дня после дневного сна.

Продолжительность занятия для каждой возрастной группы разная и составляет:
	Первый год обучения
	дети 4–5 лет


	Средний дошкольный

возраст


	20 минут

(один академический 
час)

	
	
	
	

	Второй год обучения
	дети 5–6 лет


	Старший дошкольный

возраст


	25 минут

(один академический 
час)

	Третий год обучения
	дети 6–7 лет
	Подготовительная к

школе группа
	30 минут

(один академический час)

	
	
	
	


            В качестве форм организации образовательного процесса по образовательной программе дополнительного образования детей применяются:

· игры;
· танцевальные занятия;
· беседы;
· участие в конкурсах;
· выступления на праздниках, развлечениях;
· открытые занятия для родителей.
 Вид детской группы
Группа детей профильная, имеет постоянный состав.
Особенности набора детей

Набор детей производится в свободном порядке.

Количество детей по годам обучения

Занятия проводятся по группам. Наполняемость – до 15 человек, что позволяет продуктивно вести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми.

Основной формой работы с детьми является занятие, продолжительность которого соответствует возрастным нормам детей.

3.2. Структура учебного плана
«От жеста к танцу» для детей от 4 до 7 лет

Рассчитан для детей средних, старших и подготовительных к школе групп по обучению дошкольников хореографии, реализуется по Программе дополнительного образования для детей художественно-эстетической направленности.
	№
	Программа

дополнительных

платных

образовательных услуг
	Вид

занятий
	Количество

учебных

месяцев
	Кол-во

занятий

в месяц
	Кол-во

учебных

групп
	Кол-во

обучаю

щихся
	Итого

часов

в

месяц

	1.
	«От жеста к танцу» для детей от 4 до 7 лет.
	групповая
	Октябрь 2016, 

Ноябрь 2016, 

Декабрь 2016, 

Январь 2017, 

Февраль 2017 

Март

2017, 

Апрель 2017, 

Май 

2017
	4з.

по 20мин

4з.

по 25мин

4з.

по 30мин
	3
	15
	(ср.гр.)

1ч.20мин

(ст.гр.)

1ч 40мин

(под.гр.)

2ч.




3.3. Годовой календарный учебный график по программе «От жеста к танцу»
Продолжительность учебного года по дополнительному образованию детей:

Начало учебных занятий по дополнительному образованию детей– 01 октября 2016 Окончание учебных занятий – 30 мая 2017г.

«От жеста к танцу» для детей от 4-7 лет.
Реализуется по Программе дополнительного образования детей художественно-эстетической направленности «От жеста к танцу»
Комплектование групп дополнительного образования детей:
01 сентября 2016 по 30 сентября 2016

Каникулы зимние: 01 января 2017 по 11 января 2017г.
Каникулы летние: 01 июня 2017 по15 июля 2017г.
Регламент образовательного процесса дополнительного образования детей:
Понедельник - пятница: с 15.55 по 17.00ч.

Продолжительность учебной недели:
Пятидневная учебная неделя

Режим занятий:
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному заведующим МБДОУ «Детский сад   комбинированного вида № 36 «Золотой ключик» 

Родительские собрания по дополнительному образованию детей проводятся на начало учебного года (сентябрь)

Консультации для родителей по дополнительному образованию детей проводятся согласно утвержденного графика.

3.4.   Форма сотрудничества с семьей

Организация работы с семьей строится на принципах сотрудничества, взаимопонимания и взаимопомощи. С целью расширения информационного поля и компетентности родителей по вопросам обучения приемам танцевальных движений,  хореографии организуются следующие формы сотрудничества:

-презентации кружковой работы;

-индивидуальные беседы и консультации;

-презентации участие детей в конкурсах танца; 

-организация «дней открытых дверей» (по желанию педагога и запросам родителей);

-организация итоговых мероприятий (в конце полугодия).            
                                     3.4.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	
	ПРОГРАММЫ «От жеста к танцу»
	


1-й год обучения старшая группа (4-5 лет)

         На каждый год обучения предлагается определенный минимум умений, навыков по хореографии.  На каждом этапе обучения дается материал по основным разделам хореографического искусства. 

Программа с 1 по 3 год обучения содержит следующие разделы:

· Подготовительно-развивающие упражнения;

· Упражнения на полу (партерный экзерсис);
· Движения с предметами и игрушками;
· Танцевальные этюды, игры, танцы;
· Основы и элементы классического и народного танца.
· Репетиционная работа.
	Месяц
	Первый год
	Второй год

	Сентябрь
	Подготовительно-развивающие упражнения.
	Подготовительно-развивающие упражнения.

	Октябрь
	Упражнения на полу.
	Упражнения на полу.

	Ноябрь
	Движения с предметами и игрушками.
	Элементы классического танца

	Декабрь
	Танцевальные этюды, игры.
	Подготовительно-развивающие упражнения.

	Январь
	Упражнения на полу.
	Основы народного танца

	Февраль
	Танцевальные элементы
	Танцевальные этюды, игры, танцы.

	Март
	Движения с предметами и игрушками.
	Упражнения на полу

	Апрель
	Упражнения на полу.
	 Танцевальные элементы

	Май
	Танцевальные этюды, игры, танцы.
	Репетиционная работа.


Первый год обучения

 (4-5 года)

Учебно-тематический план:

	№
	Раздел. Темы                                               
	Количество                                                                                                                   часов
	Всего часов

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Подготовительно-развивающие упражнения, танцевальные элементы.
	
	
	12

	
	1.Постановка корпуса, упражнения для корпуса;
	1
	2
	

	
	2. Упражнения для головы, наклоны вперёд в сторону;
	
	1
	

	
	3.Упражнения для плеч, упражнения для рук, кистей и пальцев;
	
	1
	

	
	4. Ходьба и бег;
	
	1
	

	
	5. Прыжки;
	
	1
	

	
	6. Топающий шаг, притопы;
	
	2
	

	
	7. Выставление ноги на носок;
	
	1
	

	
	8. Приседания;
	
	1
	

	
	9. Хлопки;
	
	1
	

	2
	Движения с предметами и игрушками, ориентация в пространстве:
	
	
	6

	
	1. Мяч, платочек, обруч, погремушки.
	
	2
	

	
	2. Этюды
	
	2
	

	
	3. Знакомство с рисунками.
	
	2
	

	3
	Упражнения на полу:
	
	
	10

	
	1.Упражнения для развития гибкости
	
	6
	

	
	2. Упражнения для развития координации
	
	4
	

	4
	Танцевальные этюды, игры, танцы.
	
	
	8

	
	
	
	36


1.Подготовительно-развиваюшие упражнения: 12ч.

1.1 Постановка корпуса: на середине зала в образной основе формирование понятия прямого, подтянутого корпуса. Знакомство с понятием «Исходное положение».       Упражнения для корпуса: небольшие наклоны корпуса из стороны в сторону (неваляшка), наклоны корпуса вперёд.

1.2 Упражнения для головы: наклоны вперёд (птичка пьет водичку) наклоны в сторону (на бок).

1.3 Упражнения для плеч: подъём и опускание плеч. Характер исполнения спокойный, мягкий или весёлый резвый.

Упражнения для рук, кистей и пальцев: знакомство с различными положениями рук (руки опушены вдоль корпуса, закрыты  на поясе, вытянуты вверх, раскрыты в стороны).

· руки: подъем (вперёд, в стороны, вверх – одну или две) с последующим опусканием, вытягиванием, сгибанием в локте.

· кисти рук:  поворачивание ладоней вверх, вниз (одновременно обе   или поочередно), руки держатся вперед собой (вытянутые вперед   или раскрыты в стороны, поворачивание кисти ладонью к себе   и от себя.

· пальцы рук: собирание в кулачок, «игра на пианино». Движения  исполняются энергично, весело.

1.4 Ходьба и бег:

· ходьба: простой шаг в различном темпе и характере.

· бег: мягкий, легкий.

· ходьба и бег в сочетании.


1.5 Прыжки: на двух ногах (зайчата)

1.6 Топающий шаг, притопы

1.7 Выставление ноги на носок

1.8  Приседания:

· пружинка

· полуприседания

· глубокое

1.9   Хлопки

2. Движения с предметами и игрушками,

                                     ориентация в пространстве: 6ч

2.1Мяч – катим по полу, подбрасываем, передаем друг, другу.

Платочек, обруч, погремушки. 

2.2 Этюды: на усмотрение педагога.
2.3 Знакомство с рисунками: 

· круг, линия (раздельно)
· в статичном положении и с сохранением формы рисунка
· продвигаясь по залу друг за другом по одному, парой, стайкой
5. Упражнения на полу:

5.1 Упражнения для развития гибкости (кошка, удав);
· упражнения для стоп (зайчик, слоненок);
· упражнения для развития растяжки;
· упражнения для позвоночника (страус), упражнения на укрепление мышц плечевого пояса;

· упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног;

5.2 Упражнения для развития координации: «Гладим и хлопаем», «Послушай, поверь и себя проверь»;

6. Танцевальные этюды, игры, танцы:
 Массовые и парно-массовые композиции на завершенные музыкальные произведения. Тематика этюдов выбирается на усмотрение хореографа.

Образно-ритмические, образно-игровые, танцевальные, музыкальные. Сочинять на основе полученных навыков и умений. 

         - «бабочка»;

         -«мяч»;

         -«зайчик»;

         -«медвежонок».

Возрастные образовательные нагрузки.

        Дети этого возраста легко возбуждаются, от обилия впечатлений, различных заданий быстро устают. Их внимание привлекают знакомые и эмоционально наполненные образы. Они лучше воспринимают и запоминают то, что им интересно.

        Опыт музыкально-танцевальной деятельности в этот период жизни минимальный, но все, же позволяет детям проявить себя. Не смотря на то, что их двигательный аппарат еще не оформился и мышечная сила слабая, они могут исполнять различные действия и движения.

        При подготовке к занятиям с детьми данного возраста следует учитывать, что у них преобладают движения малой амплитуды, а движения большой амплитуды, а так же в медленном темпе исполняются с трудом. Трёхлетки уже способны слушать музыку, петь песни, исполнять простые танцы, играть с предметами и игрушками. Для них важна похвала и персональное внимание. 

        В процессе занятий следует формировать культуру эмоций, обогащать музыкально-танцевальную деятельность детей, закладывать основы выразительного исполнения, развивать оббьем внимания и фантазии. Программа первого года обучения реализуется на основе бытовых и музыкальных движений.
Второй и третий год обучения  (5-7- лет).

Учебно-тематический план:

	№
	Раздел. Темы                                               
	Количество                                                                                                                   часов
	Всего часов

	
	
	Теория
	практика
	

	1
	Подготовительно-развивающие упражнения, танцевальные элементы.
	
	
	24

	
	1.Постановка корпуса, упражнения для корпуса;
	1
	2
	

	
	2. Упражнения для головы, наклоны вперёд в сторону;
	
	2
	

	
	3.Упражнения для плеч, упражнения для рук, кистей и пальцев;
	
	2
	

	
	4. Ходьба и бег;
	
	2
	

	
	5. Прыжки и движения прыжкового характера; 
	
	2
	

	
	6.Шаги на полупальцах и на пятках.
	
	2
	

	
	7. Танцевальный шаг;
	
	2
	

	
	8. Приседания;
	
	2
	

	
	9. Хлопки;
	
	2
	

	
	10. Притопы, повороты, прямой галоп;
	
	4
	

	
	11. Поклон
	
	1
	

	2
	Основы народного танца.
	
	
	6

	3

	Элементы классического танца
	
	
	8

	
	1. Постановка корпуса
	
	2
	

	
	2. Позиции ног
	
	2
	

	
	3. Позиции рук
	
	2
	

	
	4. Экзерсис у станка
	
	2
	

	4
	Упражнения на полу:
	
	
	10

	
	1.Упражнения для развития гибкости
	
	6
	

	
	2. Упражнения для развития координации
	
	4
	

	5
	Танцевальные этюды, игры, танцы.
	
	
	20

	6
	Репетиционная работа
	
	4

	
	
	
	72


Содержание курса 2/3 года обучения

1.Подготовительно-развиваюшие упражнения: 12ч.

1.1 Постановка корпуса: продолжение работы над подтянутостью мышц спины, красивой постановкой головы, ровностью плеч. Обрамлением правильной постановки корпуса является красивое лицо (улыбка, приветливость).

Упражнения для корпуса: активные наклоны в сторону, вперед, исполняясь в различных ритмических рисунках и на разные длительности. 

1.2 Упражнения для головы:  наклоны вперёд, вниз, в сторону (на бок) и по точкам с одной стороны на другую, полукруговые движения

1.3 Упражнения для плеч: спокойные и быстрые подъемы плечами верх и опускания их вниз (одновременно два плеча или поочередное),  круговые движения. Упражнения для рук, кистей и пальцев: 
· руки: к ранее изученным  добавляются круговые движения, подъем рук в стороны или вверх, энергичные в сгибании в локтях.

«мельница»;

           «стрелки часов»;

           «крылья бабочки»;

«цветок»;

· кисти рук:  поворачивание ладоней вверх, вниз (одновременно обе  или поочередно), руки держатся вперед собой (вытянутые вперед  или раскрыты в стороны, поворачивание кисти ладонью к себе и от себя.

· пальцы рук: активное собирание кулачка, а затем вытягивание пальцев, соединив их вместе и растопырив (кошка пускает коготки, считаем пальчики)

1.4 Ходьба и бег:        

· Простые шаги: вперед и назад лицом и спиной по ходу 

             продвижения с различными положениями рук – по одному, в паре, 

             небольшими группами;

· Бег: с открытием ноги от колена назад, носок стопы вытянут, корпус 

     прямой и подтянутый.

· Шаг лошадки: возможны различные положения рук: на поясе,

           за спиной, перед собой.

1.5 Прыжки и движения прыжкового характера: 

· Прыжки: легкие равномерные высокие.

· Перескоки с ноги на ногу. 
1.6 Шаги на полупальцах и на пятках. 

1.7 Танцевальный шаг,  приставной шаг, вынос ноги на каблук с одновременным переступанием.
1.8 Приседания:

· полное (глубокое) приседание – с опорой за стульчик и без опоры.

· полуприседания

1.9 Хлопки.

1.10 Притопы, повороты, прямой галоп.

1.11 Поклон.

2.  Основы народного танца

· Положение рук  (северных танцев)

· Шаги танцевальные (северных танцев)

3. Элементы классического танца
4.1 Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). 

4.2 Позиции ног – 1, 2, 6. 

4.3 Позиции рук – подготовительная, 1, 2, 3 (разучивается на середине)

4.3 Экзерсис у станка
· Demi-plie – складывание, сгибание, приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу ног; изучается лицом к станку по 1, 2, 6 позициям. 

· Batmant -tendu – движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается лицом к станку по 1, 6-й позициям, вначале в сторону, вперед, в конце года – назад).

4.Упражнения на полу:

5.1 Упражнения для развития гибкости;
· упражнения для стоп;
· упражнения для развития растяжки;
· упражнения для позвоночника, упражнения на укрепление мышц плечевого пояса;

· упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног;

5.2 Упражнения для развития координации: «Гладим и хлопаем», «Послушай, поверь и себя проверь»;

5. Танцевальные этюды и игры, танцы:

         Сочинять на основе приобретенных навыков исполнения танцевальных элементов в статичном положении в определенном рисунке или продвижении. Желательно чтобы этюды были контрастны по характеру

·  «аист»;

· «страус»;

· «бабочка»;

· «елочка»;

· «мяч»;

· «колечко»;

· «зайчик»;

· «медвежонок»;

· «веточка»;

· «качели»;

· «лошадка»;

· «пчелка».

            Массовые и парно-массовые композиции, созданные на основе классической, народной музыки, детских песен, а также программных движений. 

6. Репетиционная работа

Отработка танцевальных движений. Постановка народных танцев. Танцевальная импровизация. Концертные выступления.

Возрастные нагрузки.
В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять

более сложные по координации движения. Возрастает способность   

к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств

музыкальной выразительности.

         Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.

 Техническое обеспечение:

- просторное  помещение для занятий;

- зеркала;

- музыкальный инструмент: фортепиано;

- аудио-магнитофон;

- cd диски  с  записями  репертуара;

- реквизит  к  танцевальным  постановкам. 

3.5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ПРОГРАММЕ «От жеста к танцу»

Организуя занятия по хореографии, важно помнить, что для успешного овладения детьми умениями и навыками необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей, их желания и интересы. 
Работа кружка «От жеста к танцу» позволяет систематически и последовательно решать задачи развития художественно-эстетических способностей. На занятиях используется музыкальное сопровождение, что способствует созданию ребенком хорошего настроения
Условия реализации программы
Программа может быть успешно реализована при наличии следующих материалов и оборудования:

-коврики;

-музыкальное сопровождение;

-зеркала;

-ленточки для танца;

-платочки.

3.6. Финансовые условия реализации Программы

 Финансовое обеспечение Программы производиться за счет средств  родителей.

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов

Дополнительная образовательная программа «От жеста к танцу» разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:

с международными правовыми актами:
· Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990);

Законами РФ и документами Правительства РФ:
· ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33 

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;

Документами Федеральных служб:
· «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». СанПиН 2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26);

· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
3.8. Перечень литературных источников
1. Ж.Е. Фирилёва, Е.Т. Сайкина. «Оздоровительно –развивающая программа по танцевально -игровой гимнастики» «СА- Фи-  Дансе» стр.47-49 Москва-2004г.

2. Е.В Горшкова «От жеста к танцу» 1книга «Методика и конспекты занятий по развитию у детей 5-7 лет творчества в танце» Москва. Издательство «Гном и Д» стр.3-119. 2002г.  2 книга «Музыкальный репертуар к танцевальным упражнениям, этюдам и спектаклям». 3 книга «Словарь пантомимических и танцевальных движений» (доступных дошкольникам)

3. Т.Т. Фотерс. «Музыкально- ритмическое воспитание и художественная гимнастика» Москва «Просвещение» 1989 г. Стр. 3-176.

4. Т.Барышникова «Азбука хореографии» издательство- Арис- Пресс- Рольф -  Москва  2000 г. Стр.264

5. О.В. Ерохина. «Школа танцев для детей» издательство Ростов на Дону «Феникс» 2003 г. Стр.223.

6. Г.П. Новикова «Эстетическое воспитание  и развитие творческой активности детей старшего дошкольного возраста» методические рекомендации для педагогов   и музыкальных руководителей. Издательство АРКТИ Москва 2002г.

7. А.Е. Чибрикова- Луговская . «Ритмика» методические пособия. Издательский дом «Дрофа» .1999 г. Стр.3-103

8. З.Я. Роот «Танцы в начальной школе» Методика. Практическое пособие. Издательство Айрис Пресс Арис дидактика Москва 2006г. Стр. 3-126.
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Приложение 1.
План занятия
Вводная часть:
   *приветствие детей
   *приглашение детей в зал

   *расстановка детей ( в круг, врассыпную, колонны, шеренги)

   *беседа о танце

   *знакомство с элементами движений

   *слушание музыки, определение её характера, темпа, динамики

   *воспроизведение хлопками, притопыванием ритмического рисунка

Подготовительная часть занятий:

   *маршировка вдоль стен обычным шагом

   *танцевальным   (В ритме вальса, польки, меняя темп и включая паузы)

   *упражнения для ног

   *упражнения для рук

   *упражнения на расслабление и напряжение мышц ног

Основная часть занятия:

   *знакомство с танцем

   *правильность осанки, живот подтянут, плечи развернуты

   *голова прямо

Конец занятий: 
   *мальчики - поклон   *девочки – реверанс
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